
 

Bases SENC Mentoring Program 2026-2027 
 

¿Tienes dudas como científico o científica a la hora de cómo afrontar el futuro? Puede 
ser difícil en las diferentes etapas de una carrera científica encontrar apoyo/consejo a 
la hora de dar el siguiente paso o decisión. Desde el Comité de Jóvenes 
Investigadores y Formación (SENCJ) queremos fomentar la llegada de información 
a investigadores e investigadoras en distintos estadios de su carrera profesional (tanto 
predoc como postdoc), incentivando el acceso a experiencias vividas por otras 
personas fuera de su círculo habitual que sirvan de guía y ayuda para el futuro. 

​
Para ello presentamos la III Edición del Programa de Mentoría de la SENC, con el 
objetivo de conectar a estudiantes de doctorado e investigadores/as postdoctorales 
con científicos/as consolidados y postdocs senior, dispuestos a compartir su 
experiencia, conocimientos y orientación profesional. Además, en esta edición 
continuaremos colaborando con el Comité de Mujeres en Neurociencia de la SENC 
(WiNs, Women in Neuroscience) para ofrecer un mentorazgo más específico en los 
retos que afrontan las mujeres en su carrera profesional en academia.  

El plazo de inscripción tanto para mentores como para mentorandos permanecerá 
abierto hasta el 18 de octubre de 2026. 

Contacto para SENC Mentoring Program 2026-2027: mentoring@senc.es 

 

COMO MENTORANDO 
El programa está pensado tanto si eres estudiante predoctoral y quieres orientar tu 
carrera, como si estás en tu etapa postdoctoral buscando establecer un nuevo grupo u 
orientar tu carrera científica en otras direcciones profesionales. Participa en nuestras 
reuniones grupales, encuentra tu mentor científico, conoce a otros mentores/as y 
mentorandos en el evento presencial durante el próximo Congreso SENC 2027, en 
Zaragoza, y recibe tu certificado de participación. 

Para inscribirse, el único requisito es ser socio de la SENC durante los años 2026 
y 2027 en los que esta edición estará activa.  

Si quieres participar en el programa pero todavía no eres miembro, apúntate en 
nuestra web antes del cierre de inscripciones. 

https://www.senc.es/alta-de-nuevo-miembro/ 

COMO MENTOR 

Si quieres ayudar a otros investigadores/as ofreciendo como guía tu propia experiencia 
y trayectoria profesional inscríbete como mentor/a en el programa y recibe un 
certificado de mentoría por parte de la SENC. 

mailto:mentoring@senc.es
https://www.senc.es/alta-de-nuevo-miembro/


 
Desde la SENC invitamos a todos los investigadores, tanto en territorio nacional como 
en el extranjero, a compartir su experiencia como mentores sin requisito de 
membresía. Sin embargo, aquellos investigadores que sean socios SENC durante el 
programa tendrán prioridad de emparejamiento y participación como ponentes en 
nuestras actividades. Por supuesto, os animamos a todos a haceros socios y formar 
parte de la comunidad de la SENC! 

 

GUIA DE ACTIVIDADES 

1.​ Círculos de mentoría 
Sesiones online de 60 min en las que grupos cerrados de mentorandos se reúnen con 
un mentor distinto en cada sesión, dando acceso a diferentes perfiles. El objetivo es 
ofrecer a los mentorandos distintos puntos de vista y experiencias científicas a lo largo 
de las diferentes etapas de la carrera investigadora en un entorno de confianza y 
diálogo. 
 

●​ 4-6 mentorandos por grupo. 
●​ 3 sesiones grupales con frecuencia semanal 
●​ Cada sesión tendrá un mentor invitado con perfiles diferentes (ejemplo, 

mentor de postdoc extranjero, industria, PI, carrera alternativa, posdoc en 
España…) para que cada grupo de mentorandos tenga acceso a diferentes 
experiencias profesionales.  

●​ Al terminar el ciclo de sesiones es necesario rellenar una encuesta de 
evaluación de objetivos personales. Esta encuesta tiene el propósito de 
mejorar el programa en las futuras ediciones y permitir dar voz a las 
necesidades de los mentorandos de cara a su emparejamiento final con un 
mentor/a. 

 
PLAZO ESTIMADO: Enero - Marzo 2027 
 

2.​ Reuniones 1:1 con tu mentor/a científico 
En base a vuestras preferencias y necesidades, y a los mentores que participen en el 
programa, formaremos parejas mentor-mentorando. El objetivo de esta segunda fase 
es que cada pareja organice en base a su disponibilidad reuniones online en las que 
se comience a establecer las bases de una relación personalizada entre ambos en un 
clima confidencial y constructivo.  
 
Son para hablar sobre los objetivos profesionales del mentorando, discutir temas 
específicos relacionados con los futuros pasos en la carrera investigadora y cualquier 
obstáculo más allá, y para abordar cualquier duda o inquietud planteada por el 
mentorando.  
 



 
Desde el programa haremos todo lo posible por establecer las parejas más afines y 
recomendamos que estas reuniones tengan lugar 1-2 veces al mes. No organizaremos 
un calendario para cada pareja, está en vosotros decidir cuántas reuniones queréis y 
cuando las queréis llevar a cabo. 
 
PLAZO ESTIMADO: ​ Organización emparejamientos: Marzo - Abril 2027 
 

3.​ Evento presencial en el Congreso SENC 2027 en Zaragoza 
Para cerrar el programa, organizaremos nuestro evento presencial “MENTORING 
SYMPOSIUM: Pathways in Science”; un espacio de diálogo presencial que permita 
conocerse en persona y de forma distendida a las parejas mentor-mentorando con el 
objetivo de estrechar vínculos y favorecer el mantenimiento a futuro del 
emparejamiento. 
 
Abierto a participantes externos al programa 
 
PLAZO ESTIMADO: Congreso SENC en Septiembre 2027 
 
 
CERTIFICADOS DE PARTICIPACIÓN 
Los certificados de participación (para mentorandos) y mentoría (para mentores) 
serán emitidos a la finalización del programa al cumplir los requisitos mínimos de 
participación en el mismo. 
 
PARA MENTORANDOS/AS 

Aquellos mentorandos que cumplan los siguientes criterios mínimos de participación 
recibirán un certificado por parte de la SENC. 

1.​ Haber asistido al menos a 2/3 de las sesiones grupales. 
2.​ Haber rellenado las 2 encuestas de evaluación del programa (tanto tras la fase 

de grupos como tras el evento presencial que cerrará el programa). 

Los certificados serán entregados después del evento de la SENC que dará por 
finalizada esta edición del programa.  

 

PARA MENTORES/AS 

Aquellos mentores seleccionados como ponentes para las sesiones grupales recibirán 
certificados de las mismas. 

Asimismo, desde SENCJ habilitaremos un formulario para todos los mentores 
mediante el cual, indicando el número de sesiones mantenidas con sus mentorandos 
podrán solicitar certificados de mentoría.  


