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El cerebro como frontera cientifica

La investigacion en el cerebro se ha convertido en uno de los grandes campos cientificos
del siglo XXI. En ¢l convergen preguntas fundamentales sobre la identidad, la memoria,
la conducta y la enfermedad. La longevidad creciente de nuestras sociedades, el aumento
de los trastornos neuroldgicos y psiquiatricos y los desafios tecnoldgicos asociados a la
inteligencia artificial y la neurotecnologia sitian al sistema nervioso en el centro de la
agenda biomédica y social. En este contexto, la Sociedad Espafiola de Neurociencia
(SENC) desempefia un papel clave como punto de encuentro, articulaciéon y proyeccion
de la comunidad neurocientifica espanola, que coincide con el lanzamiento del Manifiesto
por la Investigacion del Cerebro, hecho publico en rueda de prensa en Bilbao el pasado
mes de octubre (https://www.senc.es/wp-content/uploads/2025/10/Bilbao-Rueda-de-
Prensa-Presentacion-Manifiesto-SENC.pdf).

Fundada en 1985 y miembro activo de la Federation of European Neuroscience Societies
(FENS), la SENC agrupa a investigadores e investigadoras que estudian el cerebro desde
multiples perspectivas: molecular, celular, fisiologica, cognitiva, clinica y computacional.
Lejos de ser una disciplina homogénea, la neurociencia es un territorio marcadamente
interdisciplinar en el que dialogan biologos, médicos, psicologos, fisicos, ingenieros y
matematicos. Precisamente en esa diversidad radica una de sus mayores fortalezas.

El periodo 2025-2026 ha sido especialmente dindmico para nuestra sociedad. Coincide
con un momento de expansion internacional de la neurociencia espafiola y con un
renovado impulso a la formacion de jovenes investigadores, la divulgacion cientifica y la
defensa institucional de la investigacion sobre el cerebro.

Figura 1. El conocimiento del cerebro sano y enfermo como frontera cientifica en el
Siglo XXI.
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Las Palmas 2025: un congreso que consolido una etapa

La comunidad neurocientifica espafiola vivié un momento especialmente significativo en
septiembre de 2025 con la celebracion del XX Congreso Bienal de la SENC en Las
Palmas de Gran Canaria. Fue la primera vez que el encuentro bienal se celebraba en las
Islas Canarias, en el emblematico Auditorio Alfredo Kraus, frente al majestuoso océano
Atlantico. Durante tres dias intensos, mas de setecientos neurocientifico/as de toda
Espaia y del extranjero se reunieron para compartir conocimientos, fortalecer redes de
colaboracion y explorar nuevas fronteras en la investigacion del cerebro.

El congreso destacd por su enfoque integral y multidisciplinar, lo que evidencio la
amplitud tematica y la madurez de la neurociencia en Espana. Las sesiones cientificas
abordaron desde la plasticidad sinaptica y la neurogénesis adulta hasta los complejos
mecanismos celulares/moleculares de las enfermedades neurodegenerativas, pasando por
la neurociencia computacional, la interaccién entre genes y ambiente y los avances en
neuroimagen. Las tecnologias emergentes, incluida la inteligencia artificial inspirada en
procesos cerebrales, ocuparon también un lugar destacado, reflejando la creciente
convergencia entre la biologia y la ingenieria.

Uno de los momentos mas relevantes fue la conferencia magistral de la profesora Isabel
Farinas, Premio Nacional de Investigacion 2024, quien profundiz6 en los mecanismos
que regulan la quiescencia de las células madre neuronales. Su intervencion simbolizo la
excelencia cientifica que caracteriza a nuestra comunidad neurocientifica espafiola.

El congreso de Las Palmas destacé igualmente por su apoyo decidido a jovenes
investigadores. La calidad de las presentaciones orales y de formato poster fue notable, y
los premios promovidos por la revista NeuroPharmacology reconocieron trabajos de gran
proyeccion cientifica reconociendo la innovacion y el rigor cientifico de los
investigadores mas jovenes. Mas alld de los galardones, el ambiente del congreso
transmitia algo esencial: una comunidad generacionalmente diversa, dinamica y con
capacidad de renovacion.

La inauguracion institucional, con la presencia de destacadas autoridades sanitarias y
académicas, subray® ademas la creciente sensibilidad politica hacia los retos que plantean
las enfermedades neurodegenerativas. La Estrategia Canaria de Enfermedades
Neurodegenerativas 2025—-2028 fue presentada como ejemplo de la necesaria articulacion
entre la investigacion cientifica y las politicas de salud publica.

El congreso de Las Palmas no fue solo un éxito organizativo; fue la confirmacion de que
la neurociencia espafiola atraviesa una etapa de consolidacion y expansion. Este evento
no solo reforzo el liderazgo de la SENC en el ambito cientifico, sino que también
demostrd el compromiso de la comunidad neurocientifica espafiola en la busqueda de
soluciones innovadoras y colaborativas para afrontar los desafios que plantea el estudio
del cerebro.
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Figura 2. La nueva Junta Directiva de la SENC tomo posesion en el marco del 20
Congreso Internacional de la SENC en Las Palmas de Gran Canaria, en septiembre del
2025. De izquierda a derecha: José Antonio Esteban, Julia Martins, Lydia Jiménez,
Sandra Jurado, Alberto Pascual, Carlos Matute, Antonia Gutiérrez y Marta Lopez-Nieto.

Barcelona 2026: una cita europea con acento espaiol

Uno de los hitos mas relevantes para nuestra comunidad cientifica ha sido la preparacion
del FENS Forum 2026, que se celebrara en Barcelona el proximo mes de julio, bajo los
auspicios de la Federacion Europea de Sociedades Neurocientificas (FENS), de la que es
miembro la SENC, y que en esta ocasion ejercera de sociedad anfitriona. Este congreso,
el mayor encuentro europeo de neurociencia, representa mucho mas que una reunion
cientifica. Es una plataforma estratégica para visibilizar la excelencia, fortaleza y madurez
de nuestra comunidad investigadora en Europa. Las cifras preliminares con miles de
resumenes cientificos recibidos y una participacion que se prevé récord, reflejan la
vitalidad de la disciplina y el atractivo internacional del evento, y por supuesto de
Barcelona como sede cientifica y cultural. Ademas, reforzara la interaccion entre
neurociencia basica y aplicada, promoviendo sinergias con el &mbito clinico, tecnologico
y empresarial.

Para la Sociedad Espafiola de Neurociencia, la celebracion del Forum en nuestro pais
supone una oportunidad historica. Permite proyectar internacionalmente el trabajo de
nuestros grupos, facilitar la visibilidad de jovenes investigadores y consolidar redes de
colaboracion europeas. La colaboracion estrecha entre SENC, el comité organizador local
y FENS ha sido intensa y constructiva, y ha reforzado la idea de que la neurociencia
espanola ocupa hoy una posicion solida en el panorama europeo.
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Figure 3. El Forum Bienal de la FENS se da cita en Barcelona, que sera la capital
mundial del cerebro este verano.

Apostar por el talento joven: liderazgo y proyeccion

Sin embargo, el trabajo y compromiso de SENC no se limita a la organizacion de
congresos. Uno de los ejes estratégicos de nuestra sociedad es el apoyo decisivo a las
nuevas generaciones de investigadores. La carrera cientifica es cada vez mas competitiva
y exige una preparacion internacional, capacidad de liderazgo y resiliencia. En este
contexto, el Comité de Jovenes Investigadores y Formacion (SENC-J) ha desarrollado
durante el Gltimo afio una actividad particularmente dindmica y transformadora.

A través de talleres de orientacion profesional, encuentros formativos sobre financiacion
competitiva europea y espacios de mentoria intergeneracional, SENC-J ha contribuido a
fortalecer una cultura basada en la excelencia y colaboracion. Conscientes de que el
talento necesita también reconocimiento visible y referentes, en 2026 se va a anunciar la
creacion de la distincion SENC-J Ambassador. Esta iniciativa nace con el objetivo de
identificar y destacar a jovenes investigadores con proyeccion internacional acreditada —
beneficiarios de convocatorias altamente competitivas como la European Research
Council (ERC) o las acciones Marie Sktodowska-Curie, entre otras— y situarlos como
referentes aspiracionales dentro de la comunidad neurocientifica espaiola.

Lejos de constituir un reconocimiento meramente honorifico, esta distincion pretende
consolidar un itinerario de liderazgo cientifico y fomentar una competencia constructiva
basada en el mérito, la independencia y el compromiso comunitario, que estimula la



excelencia sin perder de vista la dimension colaborativa que caracteriza la ciencia. Los
primeros embajadores seran nombrados publicamente en junio de 2026 y reconocidos en
el marco del FENS Forum en Barcelona, reforzando asi el mensaje de que la excelencia
joven es uno de los activos estratégicos mas valiosos y prometedores de nuestra
disciplina.
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Figure 4. Imagen corporativa del Comité de Jovenes Investigadores y Formacion de la
SENC.

Ciencia abierta a la sociedad: divulgar con rigor

La neurociencia despierta un interés social creciente. Los avances en el conocimiento del
cerebro, la conducta y la salud mental ocupan cada vez més espacio en el debate publico,
pero también este interés va acompafiado de un riesgo, como la simplificacion excesiva,
las interpretaciones erroneas, o la difusion de mensajes carentes de base cientifica. En
este contexto, la SENC ha reforzado su compromiso con una divulgacion rigurosa,
accesible y socialmente responsable. Durante el ultimo afio, la sociedad ha intensificado
su participacion en actividades de la Semana del Cerebro, ampliando colaboraciones con
centros educativos y asociaciones de pacientes, asi como su presencia en medios de
comunicacion. El objetivo es doble: fomentar vocaciones cientificas entre estudiantes y
garantizar una informacion rigurosa en temas relacionados con el cerebro y la salud
mental.

En esta linea se enmarca también el apoyo al programa International Brain Bee
(https://www.thebrainbee.org/), orientado a estudiantes preuniversitarios interesados en
la neurociencia. Iniciativas como esta contribuyen a crear una cultura cientifica temprana
y a consolidar el relevo generacional en la investigacion biomédica.

Defender la investigacion: interlocucion y politica cientifica

La excelencia cientifica no puede sostenerse sin un entorno estructural adecuado. La
investigacion en neurociencia requiere estabilidad financiera, infraestructuras adecuadas
y politicas cientificas coherentes. SENC ha participado activamente en foros y espacios
de debate relacionados con la financiacion de la I+D+1, defendiendo la necesidad de un
apoyo sostenido a la investigacion basica como fundamento del progreso clinico y
tecnologico. Las enfermedades neurodegenerativas y los trastornos mentales representan
uno de los principales desafios sanitarios del futuro inmediato, tanto por su impacto
humano como por su coste social y econdmico. Afrontarlos con eficacia exige una apuesta



decidida por la investigacion fundamental, sin la cual no es posible desarrollar terapias
innovadoras ni estrategias preventivas solidas.

Paralelamente, la sociedad ha promovido reflexiones sobre la ética en neurociencia,
particularmente en cuestiones emergentes como la gestion de datos masivos, la
neurotecnologia o la inteligencia artificial aplicada al estudio del cerebro. El rigor
cientifico debe ir acompafiado de responsabilidad social.

Igualdad y diversidad: condiciones para la excelencia

La excelencia cientifica no es incompatible con la equidad; por el contrario, depende de
ella. Durante este periodo se han reforzado mecanismos para garantizar el equilibrio de
género en actividades cientificas y la visibilidad de investigadoras lideres, asi como el
apoyo a jovenes en etapas especialmente vulnerables de la carrera académica.

La SENC entiende que una comunidad diversa es también una comunidad mas creativa y
mas soélida. Nuestra Sociedad tiene un Comité “Women in Neuroscience” (WINS;
https://www.senc.es/comite-de-mujeres-en-neurociencia/)) con una trayectoria muy
activa y multiples iniciativas que promueven la visualizacion de la actividad
neurocientifica evitando los sesgos de género. A destacar los talleres desarrollados por
WINS con motivo del 11-F, Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia, cuyo
énfasis se centra en el desarrollo de nuevas vocaciones neurocientificas en las nifias desde
la infancia.

Una comunidad cohesionada ante los grandes desafios

El periodo 2025-2026 est4 confirmando que la neurociencia espafiola vive un momento
de consolidacion y expansion. La presencia creciente en convocatorias europeas, la
participacion en consorcios internacionales y la produccion cientifica de alto impacto son
indicadores objetivos de esta evolucion. Pero mas alla de las cifras, lo que define a nuestra
comunidad es su cohesion y su voluntad de colaboracion.

La comprension del cerebro es uno de los mayores desafios cientificos de nuestra época.
Implica descifrar, entre otros, procesos como la memoria, la emocion y la conducta a
partir de redes celulares extraordinariamente complejas y dindmicas. Implica también
comprender por qué esas redes fallan y como podemos intervenir para aliviar el
sufrimiento asociado a las enfermedades neurologicas y psiquiatricas.

Desde la Sociedad Espaiiola de Neurociencia trabajamos para que Espafia contribuya de
manera decisiva a esta empresa colectiva. El FENS Forum 2026 en Barcelona simboliza
esa ambicion, pero no la agota. Mdas alla de un congreso, se trata de consolidar una
comunidad cientifica sdlida, visible y comprometida con la sociedad.

La neurociencia no es solo una disciplina académica; es una apuesta por comprender
mejor quiénes somos y como podemos vivir mas y mejor. En esa tarea, SENC seguira
actuando como espacio de encuentro, liderazgo y proyeccion internacional de la
investigacion espafiola.





