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Datos personales: Nacida en Jaén (Espafa) en 1978. No tiene hijos.
Lineas de investigacion:

- Bases fisiolégicas del aprendizaje y la memoria

- Participacion del cerebelo en el aprendizaje motor asociativo

- Alteracion de las capacidades cognitivas y de aprendizaje y memoria en enfermedades
neurodegenerativas

1. ¢ Qué te hizo seguir una carrera cientifica? ;Por qué en Neurociencia?

Siempre he tenido bastante claro que queria dedicarme a la investigacion. Ya estudiando Farmacia pude
colaborar en laboratorios de varios Departamentos como alumna interna o jefa de practicas. Pero lo que
mas me llamaba la atencién era intentar entender cémo funciona el cuerpo y la mente humana. Ademas,
tuve un caso muy cercano de Alzheimer y cuando conoci al grupo del Dr. José Maria Delgado y me
explicaron lo que hacian (en ese momento trabajaban con ratones modelo de enfermedad de Alzheimer),
me decidi enseguida por la Neurociencia.

2. ;Cual crees que ha sido tu mejor logro dentro de la Neurociencia?

El estudio de la participacion del cerebelo en el aprendizaje motor utilizando un modelo de degeneracién
cerebelosa. Fueron mis experimentos de Tesis y dieron lugar a la publicacion de varios articulos en revistas
internacionales y a la portada de la revista Journal of Neurophysiology.

3. ¢ Qué te gustaria aportar a la Neurociencia en los préximos afos?

Aunque la investigacion béasica es fundamental y necesaria, debe ser muy satisfactorio cuando se le
encuentra una utilidad clinica. Me gustaria poder encontrar terapias o tratamientos que reviertan o frenen
ciertas enfermedades neurodegenerativas.

4. ; Qué hombres/mujeres han influido en tu carrera cientifica?

Desde pequefia sabia de casos de investigadores conocidos, sin embargo, fueron personas cercanas mis
principales influencias. Mi tia abuela Angela fue la primera mujer catedréatica de Fisica y Quimica de Instituto
de Espana en 1928 y la segunda Doctora en Ciencias Quimicas en 1929. Mis dos padres son profesores y
doctores y en casa siempre ha habido mucha disciplina de estudio. También admiro mucho a mi tio Ignacio,
Doctor en Fisica y con importantes aportaciones en el campo de la oncologia. Una vez que me inicié en el
mundo de la Ciencia, me influyeron mucho mis directores de Tesis, los Dres. José M? Delgado y Eduardo
del Toro y como referente femenino la Dra. Agnés Gruart.



5. Se sepa o no de ciencia, todos conocemos a hombres cientificos, pero no ocurre lo mismo con las
mujeres cientificas como crees que se podria cambiar esta tendencia?

A lo largo de la historia, las mujeres hemos tenido menos oportunidades para destacar en el mundo de la
ciencia. Afortunadamente esta tendencia esta empezando a cambiar y ultimamente estamos consiguiendo
que se nos vea mas. Es un comienzo, pero ain queda mucho camino por recorrer.

6. En las Universidades Espafiolas y en el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
hay menos mujeres que hombres que finalizan su doctorado y muchas menos mujeres que hombres
que alcanzan la Catedra de Universidad o el nivel de Profesor de Investigacion. Dado que estos
datos apenas han cambiado en los ultimos afios, ¢a qué crees que es debido?

Yo pienso que es mas una cuestion socioldgica y del papel que ha tenido la mujer a lo largo de la historia.
De hecho, esto no sélo ocurre en la ciencia, también son los hombres los que ocupan los mas altos cargos
directivos en empresas o en politica. O asi ha sido hasta el momento, como decia previamente, esta
creciendo la corriente de empoderamiento de la mujer en la sociedad y, por tanto, también en la ciencia.

¢ Qué tipo de acciones crees que se deberian adoptar?

Creo que se deberian dar mas oportunidades a las mujeres hasta alcanzar el equilibrio que tanto buscamos,
por ejemplo, con actividades dirigidas a la formacién y a la divulgacion.

La Dra. Porras-Garcia en
el laboratorio de Ila
Universidad Pablo de
Olavide, de Sevilla.

7. Existen varios premios de caracter cientifico dedicados solo a mujeres. En general, ;qué opinas
de este tipo de galardones?

Que fomentan y motivan para continuar con la carrera cientifica, que en el caso de la mujer es
especialmente dificil.

Y del sistema de cuotas o de otras medidas de accion positiva?

Aunque me considero partidaria de la igualdad de oportunidades sin distincion del género, mientras exista
un desequilibrio lo veo bien (de la misma forma si fuera en el otro sentido).



8. ¢;Desde qué aio eres socia de la Sociedad Espanola de Neurociencia (SENC)? ;Qué posicion
(estudiante predoctoral, contratada postdoctoral, etc...) ocupabas entonces?

El primer congreso de la SENC al que asisti fue en 2003 como becaria predoctoral, pero no me hice socia
hasta 2006 y en ese entonces ya era Personal Investigador en Formacién en Practicas.

9. Acabamos de crear el Comité de Mujeres en Neurociencia dentro de la SENC ; qué hace falta para
que dentro de otros diez afnos no haga falta este tipo de comités?

Cada vez somos mas visibles las mujeres en la ciencia y en parte es debido a iniciativas como esta. No
solamente por cuestiones motivacionales, sino también por la importancia de darnos a conocer a nuevas
generaciones. Para que en el futuro no exista esta desigualdad, considero que es fundamental educar y
motivar a futuros cientificos, independientemente del género. Ya se estan realizando campanas para dar a
conocer la ciencia a los mas pequefios, por ejemplo, por la semana mundial del cerebro.

10. ;Qué crees que puede aportar el Comité de Mujeres en Neurociencia en concreto, y la SENC en
general, para reducir la brecha entre neurocientificos y neurocientificas?

Pues el simple hecho de pertenecer a un Comité de Mujeres en un mundo predominantemente masculino
ya te hace sentir arropada y apoyada. En cuanto a medidas concretas, el Comité puede resultar muy util en
la difusién de convocatorias, ayudas o premios destinados a mujeres cientificas, asi como en la
organizacion de cursos de formacion, seminarios, ...etc., adaptados a la casuistica femenina.

Fecha entrevista: 2 de abril de 2019



